¢ HeyPortion

MEHR BETREUUNG FUR IHR STUDIO

Ernahrung einfach
planen.
Mitglieder begleiten.

Passende Rezepte. Eine geplante Woche.
lhr Studio unterstutzt bewusste Ernahrung

auch zwischen den Trainingseinheiten.

300+ Pro Alle

Rezepte Ganze App Mitglieder inklusive

HeyPortion - FUr Fitnessstudios

WOCHENPLANUNG

17:15 2 ull T €&

< Plane deine Woche ©)

Deine Tage, deine Mahlzeiten

Beginn 04.11.2026

7 Tage =

Welche Mahlzeiten planen wir?

2 Frithstiick v/ & Brunch

5 Mittag- v < Abendes-
essen sen
£ snack £ Dessert
i . Vor dem
trank v
O Getrénke P sport
Nach dem
Ll Sport
29 partinnen 1 L

\4;09

Entdecken Meine Kiiche Favoriten Profil

01 - HEYPORTION FUR IHR STUDIO

MAHLZEITEN & TRAINING

17:16 N ull T &

4 Plane deine Woche @)

Samstag, 7. Nov.
# Krafttraining - 18:00

Geplante Mahlzeiten - pro Person - ca. 1766 kcal, 98 g EiweiB

%\ Friihstiick
Zitronen-Linsen-
Frithstiicksbowl

8 Min. - = 1,98 € Zutatenwert

Mittagessen
¢~ Dattel-Minz-Linsensalat
&l 10 Min. - = 2,21 € Zutatenwert

Abendessen
Rote-Bete-Linsen-Feta-
“ud| Salat

10 Min. - = 2,24 € Zutatenwert

Nach deinem Training
ca. 19:30 - = 29 g EiweiB pro Portion

» Vor dem Sport
oy : . 2 2
"We#h=| Mais-Frischkase-Reis-
‘f’ waffeln vor dem Sport
/ 7 Min. - = 1,43 € Zutatenwert

4 Vor deinem Training
ca. 16:30 - = 51 g Kohlenhydrate pro Portion

(  Entdecken Meine Kiiche Favoriten Profil

'4»‘09}
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¢ HeyPortion

Darum lohnt sich
HeyPortion far Ihr Studio.

<~ Mehr Wert bieten

Training um praktische
Erndhrungsideen erganzen.

< Mitgliederbindung starken

Auch zwischen den Trainings
im Alltag prasent bleiben.

#+ Ziele besser begleiten

Abnehmziele und bewusstes
Essen im Alltag unterstutzen.

HeyPortion - FUr Fitnessstudios

0

Ihr Team entlasten

Plane einmal erstellen und
far viele Mitglieder nutzen.

Eigenen Auftritt zeigen

Den Namen lhres Studios

am geteilten Plan sichtbar halten.

Kosten planbar halten

19,90 € pro Monat -
far das gesamte Studio.

02 - IHR VORTEIL ALS FITNESSSTUDIO

7 17133
1

S HeyPortion

Was kochen 'ﬂ‘
: , ,
~ wir heute: o

Wenige Entscheidungen. Viel Genuss.

Deine Ziele. Dein Geschmack.
&

Erzahl Pip, was zu deinem Alltag passt.

>

Deine Woche. Dein Budget. 7

R pt |
‘ % Fitnesskiiche 5

‘ Worauf hast du gerade Lust?

% Alles & Friihstiick 36 Mittagess

02705



¢ HeyPortion

ZIELE & VORLIEBEN NAHRWERTE PRO PORTION
17113 2 ull ¥ & 17114 2 all T &
7 Passt zu deinem Geschmack
) i ' < 2
Spater  Kochen, wie es zu dir pa... \()
[ [ Nihrwerte - pro Portion (@)
Was mochtest du 602 269 85g 18g
= Kalorien Eiweil3 Kohlenhydrate Fett
[ erreichen? [ :
Geschatzte Werte
L Ein paar freiwillige Angaben helfen Pip
beim Sortieren. Du kannst sie libersprin-
[ gen und spater andern. [ 22 Portionen 1 N o
¢ Keine Praferenz @)
B Zutaten 6]
Gesiinder essen @)
O Couscous, trocken 709
Gewicht halten @)
Abnehmen ) (O Brokkoli 150 g
Zunehmen @) (O Feta (mikrobielles Lab) 509
Proteinreich essen o )
O Kichererbsen, abgetropft 80g
\ } \ + 4 @ O
Entdecken Meine Kiiche Favoriten Profil
\ . () Zronensart Z5m /
/ /

HeyPortion - FUr Fitnessstudios

03 - DER NUTZEN FUR IHRE MITGLIEDER

Mehr Orientierung
fur Ihre Mitglieder.

#++ Abnehmziele unterstutzen

Portionen planen und Kalorien
bewusster im Blick behalten.

Nahrwerte verstehen

it

Eiweil3, Kohlenhydrate und Fett
pro Portion sehen.

[11 Proteinreicher essen

Passende Rezeptideen fur
Training und Alltag entdecken.

<~ Individuell auswahlen

Zeit, Portionen, Ernahrungsweise
und Allergene berucksichtigen.
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¢ HeyPortion

GEFUHRT KOCHEN

17:14

Rezept = Brokkoli-Feta-Co...

SCHRITT1/3

Zutaten vorbereiten

Pip

J
“ Brokkoli klein teilen, Kichererbsen
%_; abgieBen und Feta zerbroseln.

£ Rezeptmengen - 1 Portion

Couscous, trocken

ssen

Brokkoli

150g

HeyPortion - FUr Fitnessstudios

DIE WOCHE PLANEN

17:15 N\ IR 25 2

4 Plane deine Woche @)

Deine Tage, deine Mahlzeiten
Beginn 04.11.2026

7 Tage =

Welche Mahlzeiten planen wir?

2% Frilhstiick v & Brunch

& Mittag- e Abendes-

" essen ~ sen

v

/£ Snack 2 Dessert

. Vor dem

[ Getréanke * sport

Nach dem
Sport

99 Dartinnan

Entdecken Meine Kiiche Favoriten

~

04 - SO UNTERSTUTZT DIE APP IM ALLTAG

Alles 1n
einer App.

300+ Rezepte aus 21 Kuchen
Wochenplane teilen & speichern
Wochen- und Budgetplanung
Trainingstage & Sportmahlzeiten
Kalorien, Makros & Portionsgrofien
Erndhrungs- und Allergiefilter
Schrittbilder, Anleitungen & Timer
Einkaufsliste, Vorrate & Favoriten
Meal Prep fur die geplante Woche

Offline kochen & Plane ansehen

A N N N N Y N NN
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Q Heyportion 05 - IHR STUDIOANGEBOT & KONTAKT

Unser Versprechen.

Jeden Monat neue Rezepte. Die ganze App fur |hr Studio.

19,90 € Alle Neu

pro Monat fur Ihr gesamtes Studio

Mitglieder. Neue Rezepte.
Ein Preis. :
? > . Die ganze App. Jeden Monat.
Alle Mitglieder.
Keir|1e (‘Seb.uklwer? S0 gleek Voller Zugang inklusive Monat fur Monat neue Ideen.
Egal, wie viele die App nutzen HeyPortion Pro. Fur alle Ihre Einweisung und Unterstutzung
oder herunterladen: Ihr L _ . _ .
Mitglieder kostenfrei. far Ihr Team inklusive.

Studiopreis bleibt gleich.

Kontakt & Vorfilhrung contact@heyportion.com

Besuchen Sie uns auf unserer Website: WWW.heyportion.com

HeyPortion - Angebot fir Fitnessstudios 05705


mailto:contact@heyportion.com
https://www.heyportion.com
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